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Rozdziat 1: Wprowadzenie

Dlaczego wiedza finansowa jest wazna dla
mitodych ludzi

W dzisiejszej szybko zmieniajgcej sie, cyfrowej i globalnej gospodarce mtodzi
Europejczycy muszg podejmowac wazne decyzje finansowe juz od
najmtodszych lat: zarzgdza¢ dochodami, kontrolowac¢ wydatki, radzi¢ sobie z
kredytami, oszczedza¢ na przysztosé, rozumiec system podatkowy i poruszac
sie po sSwiecie finansow cyfrowych. Jednak wiekszo$s¢ mitodych ludzi nie
otrzymuje praktycznej edukacji finansowej ani w szkole, ani w domu.

Projekt PROFIT: Personal Reflection On Finance, Investment, Terminology,
finansowany przez Unie Europejskg, powstat, aby bezposrednio wypetni¢ te
luke. Projekt, w ktorym uczestniczg organizacje z Danii, Hiszpanii, Norwegii,
Witoch i Polski, ma na celu opracowanie innowacyjnych, integracyjnych i
angazujacych narzedzi, ktére pomoga mitodym Europejczykom w nabyciu
podstawowych umiejetnosci finansowych niezbednych w zyciu.

Niniejszy ebook przedstawia gtéwne wyniki fazy badawczej, w ramach ktorej
konsorcjum PROFIT przeprowadzito dogtebng analize potrzeb w zakresie
edukacji finansowej w catej Europie, oraz ich weryfikacje podczas
miedzynarodowego wydarzenia online, ktére odbyto sie 28 marca 2025 r. z
udziatem réznych interesariuszy.

W kolejnych rozdziatach znajdziesz:

e Gléwne wyzwania finansowe, przed ktorymi stoi dzisiejsza mtodziez.

e Podstawowe kompetencje finansowe, ktére muszg rozwingc.

* Najlepsze praktyki i innowacyjne rozwigzania zidentyfikowane w
ramach projektu.

e Wytyczne dotyczgce opracowania Gamified Digital Graphic Novel (GDGN)
- innowacyjnego narzedzia edukacyjnego.

Naszym celem jest stworzenie praktycznego, wizualnego i tatwego w
odbiorze przewodnika, ktory zapewni mtodym ludziom, nauczycielom i
osobom pracujgcym z miodziezg wiedze i praktyczne informacje na temat

edukacji finansowej w Europie. POEO
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Rozdziat 2: Dlaczego wiedza finansowa
jest wazna

Pilna potrzeba edukacji finansowej wsréd mtodziezy europejskiej

Wiedza finansowa nie jest juz przywilejem; jest to kluczowa umiejetnos¢ dla
osobistego i ekonomicznego dobrobytu.

Codziennie miodzi ludzie stajg przed realnymi decyzjami finansowymi, ktére
bezposrednio wptyng na ich przysztg pomysinosc:

* Jak moge zaczqgc oszczedzac, majgc maty dochod?
* Jak poradzic sobie z nieoczekiwanymi wydatkami?
* Jak chronic sie przed oszustwami internetowymi?
* |le podatku zaptface przy pierwszej pracy?

Niestety, edukacja finansowa jest nadal niewystarczajgca lub brakuje jej w
wiekszosci europejskich systeméw szkolnych. W wielu krajach finanse
osobiste nie s3 czescia formalnego programu nauczania, pozostawiajgc
mtodych ludzi do nauki metoda préb i btedéw, nieformalnych zrédet lub mediow
spotecznosciowych, czesto otrzymujgc niekompletne lub niedoktadne informacje.

Najwazniejsze wnioski z badania PROFIT:

* 92% uczestnikéw miedzynarodowej ankiety uwaza, ze edukacja finansowa
w ich kraju jest niewystarczajgca.

e Wiekszos¢ mitodych ludzi polega na rodzicach Ilub mediach
spotecznosciowych, jesli chodzi o porady finansowe.

e Szkoty czesto skupiajg sie na ogélnej ekonomii, ale nie uczg praktycznych
aspektow finansow osobistych.

e Mtodziez pochodzgca ze Srodowisk defaworyzowanych lub migracyjnych
napotyka jeszcze wieksze przeszkody w dostepie do wiarygodnych informacji
finansowych.

e Cyfryzacja niesie ze sobg zaréwno mozliwosci, jak i zagrozenia - od
bankowosci internetowej po narazenie na oszustwa i wprowadzajgce w btad

tresci finansowe.
@Ol
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Konsekwencje ograniczonej wiedzy
finansowej:

e Wyzsze ryzyko zadtuzenia i niepewnosci finansowej.

e Trudnosci w zarzgdzaniu dochodami, wydatkami i oszczednosciami.

e Stabe zarzadzanie kredytami i ograniczony dostep do ustug
finansowych.

* Niepokdj, stres i brak pewnosci siebie w zarzgdzaniu finansami
osobistymi.

Cele PROFIT

Projekt PROFIT ma na celu wyposazenie mtodych ludzi w wiedze
finansowg, narzedzia i pewnos¢ siebie niezbedne do poruszania sie
w coraz bardziej ztozonym Swiecie gospodarczym.

Dzieki  innowacyjnym  podejsciom, takim jak  grywalizacja,
wspoéttworzenie i cyfrowe narzedzia edukacyjne, mozemy sprawic, ze
edukacja finansowa bedzie nie tylko dostepna, ale takze angazujaca,
praktyczna i transformacyjna.

INSTITUT
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Rozdziat 3: Kto skorzysta na wiedzy
finansowej?

Grupy docelowe PROFIT

Projekt PROFIT zostat opracowany z myslg o dotarciu do szerokiego grona
mtodych ludzi i spotecznosci, w ktérych zyja, oraz zapewnieniu im wsparcia.

Wiedza finansowa ma wptyw na wiele réznych aspektéw zycia, dlatego z
opracowanych narzedzi mogg skorzystac rézne grupy:

1.Mtodzi ludzie (15-30 lat):
e Uczniowie szkot Srednich i studenci.
e Mtodzi profesjonalisci wchodzacy na rynek pracy.
e Mtodziez podejmujgca pierwsze samodzielne decyzje finansowe.

2.Migranci i uchodzcy:
e Miodzi ludzie, ktorzy napotykajg dodatkowe bariery w integracji finansowe;j.
e \Wsparcie w poruszaniu sie po systemach finansowych w nowych krajach.

3.Nauczyciele i trenerzy:
e Nauczyciele, trenerzy i osoby pracujgce z mtodziezg, ktére moga wigczyc
narzedzia PROFIT do lekcji i warsztatdw.

4.Rodzice i rodziny:
e Dorosli wspierajgcy mtodziez w nauce umiejetnosci finansowych w domu.

5.Decydenci i instytucje:

e Wiadze i organizacje zainteresowane poprawg systemoéw i polityki edukacji
finansowe;j.

@0e0e
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Rozdziat 4: Pie¢ kluczowych
kompetencji finansowych

Wiedza finansowa to znacznie wiecej niz tylko umiejetnos¢ oszczedzania
lub unikania zadtuzenia.

W ramach badan PROFIT zidentyfikowano pie€ kluczowych obszaréw, w
ktorych mtodzi ludzie potrzebujg konkretnej wiedzy, umiejetnosci i narzedzi,
aby skutecznie zarzgdzac swoimi finansami osobistymi.

1. Budzetowanie i wydatki

Wyzwanie:
e Wielu mtodych ludzi ma trudnosci z rozroznieniem miedzy potrzebami a
pragnieniami.
e Impulsywne wydatki i presja spoteczna czesto prowadzq do nieodpowiedniego
budzetowania.
* Brak Sledzenia rzeczywistych miesiecznych wydatkow.

Dlaczego to ma znaczenie:
e Tworzenie osobistego budzetu zapewnia stabilnosc finansowq.
e Zdrowe nawyki finansowe ksztattujq sie juz od najmtodszych lat.
o Swiadomos¢ wydatkéw jest kluczem do osiggniecia celéw finansowych.

Praktyczne rozwigzania:
» Korzystaj z aplikacji do budzetowania, aby Sledzic wydatki.
» Podziel wydatki na kategorie: niezbedne, opcjonalne i 0szczednosci.
e (o tydzien przeglgdaj wydatki, aby dostosowac swoje nawyki zwigzane z
wydatkami.
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2. Zarzgdzanie dtugiem i kredytem

* *

Wyzwanie:
e QOgraniczona wiedza na temat kredytow konsumenckich, pozyczek i stop
procentowych.
e Wysokie ryzyko zadtuzenia kartg kredytowq i podejmowania ztych decyzji
kredytowych.
e Brak przygotowania do zarzgdzania kredytami studenckimi.

Dlaczego ma to znaczenie:
e Wczesne decyzje kredytowe majg wplyw na dtugoterminowq kondycje
finansowaq.
* Niewfasciwe zarzqdzanie zadtuzeniem moze ograniczy¢ dostep do mieszkan,
zatrudnienia i ustug finansowych.

Praktyczne rozwigzania:
e Korzystaj z kart kredytowych w sposob odpowiedzialny - unikaj zadtuzania sie.
* Przed podpisaniem umowy kredytowej zapoznaj sie z jej tresciq.

3. Oszczedzanie i wyznaczanie celow

Wyzwanie:
e Wielu mtodych ludzi zyje od wyptaty do wypftaty, nie myslgc o przysztosci.
* Majq trudnosci z wyznaczaniem celdw finansowych lub uwazajq, Ze niewielkie
0szczednosci nie majg znaczenia.

Dlaczego to ma znaczenie:
e Oszczedzanie jest najskuteczniejszym narzedziem do realizacji marzen,
radzenia sobie w sytuacjach awaryjnych i uzyskania niezaleznosci finansowe.
e Jasno okreslone cele motywujq do oszczedzania.

Praktyczne rozwigzania:
e Wyznaczaj cele SMART (konkretne, mierzalne, osiggalne, istotne, okreslone w
czasie).
e Zautomatyzuj comiesieczne oszczedzanie, nawet niewielkich kwot.
e Zbuduj fundusz awaryjny pokrywajgcy 3-6 miesiecy wydatkow.
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4. Podejmowanie decyzji finansowych i cyfrowa
wiedza finansowa

Wyzwanie:
e Nadmiar informacji, oszustwa internetowe i wprowadzajgce w btqd porady
finansowe w mediach spotecznosciowych.
e Wiele mfodych osob czuje sie pewnie w korzystaniu z technologii, ale nie ma
swiadomosci zagrozen cyfrowych.

Dlaczego to ma znaczenie:
e Podejmowanie mqdrych decyzji finansowych i zachowanie bezpieczenstwa w
Internecie ma zasadnicze znaczenie.
e Fdukacja finansowa musi obejmowac krytycznego myslenie i cyberbezpieczeristwo.

Praktyczne rozwigzania:
e Przed podjeciem decyzji inwestycyjnych lub finansowych nalezy zweryfikowac Zrodta
informacji.
e Korzystaj z uwierzytelniania dwusktadnikowego w przypadku ustug finansowych
online.
® BqgdZ na biezgco z popularnymi oszustwami i sposobami ich rozpoznawania.

5. Zarabianie pieniedzy

Wyzwanie:
e Wielu mtodych ludzi nie posiada umiejetnosci negocjowania wynagrodzenia
lub poszukiwania wielu Zrédet dochodu.
e Wiekszos¢ mfodych ludzi nie rozumie, jak dziatajqg podatki.

Dlaczego ma to znaczenie:
e Zrozumienie podatkow jest czescig niezaleznosci finansowe;.
e Dywersyfikacja Zrédet dochodu zapewnia bezpieczeristwo i pozwala na
dtugoterminowy wzrost finansowy.

Praktyczne rozwigzania:
* Rozwijaj poszukiwane umiejetnosci zawodowe (jezyki obce, programowanie,
umiejetnosci cyfrowe).
* Poszukaj dodatkowych Zrédet dochodu: przedsiebiorczos¢, freelancing, mate
firmy, sprzedaz ustug.
e Naucz sie negocjowac¢ wynagrodzenie lub stawki za freelancing od samego
poczqtku. y

INSTITUTO
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Rozdziat 5. Glosy mtodziezy: co
mowia miodzi ludzie

Badanie PROFIT obejmowato bezposrednie opinie mtodych ludzi i innych
zainteresowanych stron z catej Europy. Ankieta na zywo zostata przeprowadzona
podczas miedzynarodowego wydarzenia online 28 marca 2025 r. i zgromadzita 27
uczestnikéw z grupy docelowej, w tym czterech ekspertéw finansowych.

Ich opinie dostarczajg cennych informacji na temat rzeczywistych wyzwan, luk i
potrzeb mtodziezy w zakresie edukacji finansowe;.

Powszechny brak edukacji finansowej

LEdukacja finansowa nie jest czesciq edukacji publicznej. Nawet studiujgc biznes lub
finanse, nie otrzymujesz praktycznych narzedzi do zarzgdzania osobistymi finansami”.

e 92% uczestnikdw badania zgodzito sie, ze edukacja finansowa w ich kraju jest
niewystarczajaca.

e Nawet lekcje ekonomii czesto nie obejmujg umiejetnosci zwigzanych z
finansami osobistymi.

e Wielu mtodych ludzi wkracza w dorostos¢ bez podstawowej wiedzy na temat
budzetu, kredytow, inwestycji czy podatkow.

4 Mentimeter

How would you rate the current level of financial education in your country?

| think the current level supports the needs of our youth for a successful life,

@

Strongly disagree Strongly agree
FOKU "5 Y= Finklusiy 2\ .DANR “ sery
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Opieranie sie na
i niewiarygodnych zrédtach

nieformalnych

Mtodzi ludzie czesto czerpiq informacje finansowe z mediéw spotecznosciowych,
gdzie znajduje sie wiele fatszywych lub powierzchownych porad.
Nasza wiedza finansowa zalezy gtéwnie od naszych rodzicéw. Edukacja szkolna
nie wystarcza.

e Rodzice czesto stajg sie gtdwnymi (a czasem jedynymi) nauczycielami
finansow.

e Platformy spotecznosSciowe dostarczajg fragmentarycznych,
niedoktadnych porad finansowych.

e Mtodzi ludzie czujg sie nieprzygotowani do filtrowania wiarygodnych
informacji finansowych.

czasem

4 Mentimeter

Do you think young people receive enough financial education? Why or why not?

No, i think that young They do not because the No, because young people No, young people do not

people don't have the
knowledge because in
school and out of school
training focuses on other
things

What knowledge get young
people in our country
receive depends mainly on
their parents, school
education is not enough, in
my opinion

education normally speaks
about general economy, not
personal economy.

Financial education does
not consist persenal
economy as a topic itselves.

often get financial
information from social
media, where there's a lot of
false or superficial advice.

Young people normally live on
loans for studying and they
have a small budget. In order to
thrive and be soscial they might
need mare meney and have a
spare time job beside of
education.

receive enough financial
education because
financial educationis not a
priority in school curriculums

Financial education in the
primary school, secondary
school or even the high school
do not serve this topics well
enough. When they start at an
higher education, they will face
big problems.

»@

Ryzyko cyfrowe i niepokoéj o przysztosc

e Oszustwa internetowe i ataki phishingowe sg wymierzone w mtodych
uzytkownikéw technologii cyfrowych.

e Kryptowaluty i programy ,tatwego zarobku” sg popularne, ale ryzykowne.

e Wiele oséb odczuwa niepokdj o swojg przysztg stabilnos¢ finansowg w

poréwnaniu z poprzednimi pokoleniami. ©0Ele)
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Czego chcga sie nauczyc¢

Na pytanie, jakie tematy finansowe sg dla nich najpilniejsze, odpowiedzieli:
e Budzetowanie i oszczedzanie

Kredyty, zadtuzenie i odpowiedzialne zacigganie pozyczek

Podstawy inwestowania i zarzgdzanie ryzykiem

Zrozumienie podatkdéw

Ptatnosci cyfrowe i bezpieczenstwo online

.Nie wiemy, jak oszczedzac,
jak inwestowac. Kiedy dostajemy 1.
prace i musimy ptaci¢ podatki,
nie wiemy, jak to zrobic i

jak radzic¢ sobie z

zeznaniami podatkowymi”.

~Nie wiedzg, jak zaplanowac
swéj budzet (np. miesieczny
budzet) i po prostu nie wiedzg,
jak oszczedzac”,

M Mentimeter

Which financial literacy topics are most important for young people to learn? (Choose up to 3)

22 23
il
14 £
10
8 8
Savings Budgeting Investing Understandin  Digital Financial Credit/Debit Taxes Financial

gLoans Pyments Safety Planning

o 9
w2

Preferowane metody uczenia sie

e Silne wsparcie dla interaktywnych, internetowych narzedzi edukacyjnych
wykorzystujgcych elementy gier.
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e Sytuacje z zycia codziennego sg skuteczniejsze niz abstrakcyjna teoria.
e Wspdlna nauka sprawia, ze edukacja finansowa staje sie przystepniejsza

| przyjemniejsza.

M Mentimeter

What learning methods do you think work best to teach financial skills to youth? (Select up to 3)

21
12
9
S 5]
I ] T

Workshops Games Real-life Examples School Lessons Online Tools / Apps Peer Learning Storytelling

»®

Ogélnie rzecz biorgc, mtodzi Europejczycy sq chetni do nauki, ale potrzebujg
praktycznej, przystepnej i realistycznej edukacji finansowej, ktora odnosi sie
bezposrednio do ich codziennych doswiadczen i wyzwan.
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Rozdziat 6: 5 zasad przewodnich
stojacych za narzedziami
edukacyjnymi PROFIT

Projekt PROFIT koncentruje sie nie tylko na tym, czego mtodzi ludzie muszg
sie nauczy¢, ale takze na tym, w jaki sposdb najlepiej sie uczg. W oparciu o
badania, opinie i uwagi ekspertow, projekt opiera sie na pieciu
podstawowych zasadach, aby zapewni¢ skutecznos¢, integracyjnosc i
wzmacniajgcy charakter narzedzi edukacyjnych, w tym cyfrowej powiesci
graficznej z elementami grywalizacji (GDGN).

1. Wspottworzenie

Narzedzia edukacyjne nie powinny byc projektowane dla mtodych, ale z nimi.

e Mitodzi ludzie aktywnie uczestniczg w opracowywaniu tresci edukacyjnych.
e Ich rzeczywiste doswiadczenia ksztattujg scenariusze, wyzwania i historie.

e Wspottworzenie zwieksza zaangazowanie i odpowiedzialnos¢ za nauke.

2. Realizm w grywalizacji

Grywalizacja musi odzwierciedlac rzeczywiste sytuacje finansowe.

e Gry i zadania zawierajg autentyczne scenariusze: planowanie budzetu przy
ograniczonych dochodach, radzenie sobie z nieoczekiwanymi wydatkami,
sptacanie kredytow studenckich lub opieranie sie presji rowiesnikow.

e Decyzje podejmowane w grze majg realne konsekwencje, pomagajac

graczom zastanowic sie nad dobrymi i zZtymi wyborami finansowymi. ©0Ele)
INSTITUT
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3. Integracja i r6znorodnos¢

Wiedza finansowa musi by¢ dostepna dla wszystkich, niezaleznie od pochodzenia.

e GDGN przedstawia réznorodne postacie i sytuacje, ktore odzwierciedlajg
wielokulturowg mtodziez Europy.
e Szczegblng uwage zwraca sie na:
o ROwnouprawnienie pici.
o Doswiadczenia migrantow i uchodzcow.
R6znorodnosé spoteczno-ekonomiczna.
o R&zne poziomy wiedzy finansowej i umiejetnosci cyfrowych.
e Tresciintegracyjne gwarantujg, ze nikt nie zostanie pominiety.

(0]

4. Wspieranie nauczycieli

Aby skutecznie uczy¢ wiedzy finansowej, nauczyciele rowniez potrzebujq wsparcia.

e Pomoc w integracji edukacji finansowej z zajeciami szkolnymi i
programami dla mtodziezy ma fundamentalne znaczenie.

5. Elastycznosc i ciggte doskonalenie

Edukacja finansowa musi ewoluowac wraz ze zmianami zachodzqcymi na swiecie.

e GDGN bedzie testowana, dostosowywana i aktualizowana na podstawie
opinii uzytkownikow.

e Spotecznos¢ praktykéw (CoP) zapewnia statg przestrzen do dialogu,
wspoétpracy i doskonalenia.

Foku "% ¥ Finklusiv A PR == |
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Rozdziat 7: Partnerzy

Projekt PROFIT skupia réznorodne konsorcjum organizacji z catej Europy, tgczac
doswiadczenie w zakresie wiedzy finansowej, pracy z mtodziezg, nauki cyfrowej,
przedsiebiorczosci i integracji spotecznej. Partnerzy ci wspotpracujg, aby
zrealizowac projekt PROFIT:

Finklusiv (Dania) Gtéwny partner

Promuje integracje finansowg migrantéw i przedsiebiorcow -\

nieposiadajacych dostepu do ustug bankowych, pomagajac im  Finklusiv

uzyska¢ dostep do ustug bankowych i rozwija¢ umiejetnosci

finansowe.
Servizi e Investimenti Innovativi (Wiochy)

SERV:I Specjalizuje sie w doradztwie biznesowym, gospodarce o
obiegu zamknietym i innowacjach spotecznych, t3czac
edukacje finansowg z podejsciem zrownowazonego rozwoju.

Instytut Ikigai (Hiszpania)
Koncentruje sie na wzmacnianiu pozycji miodych ludzi, msmunb‘
migrantdw i grup znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji 1o
poprzez  kreatywno$¢, innowacyjnos¢ i transgraniczne
mozliwosci uczenia sie.
Danmar Computers (Polska)
//\CP/;\MC\@S Opracowuje ro;wiqzania'ICT, platformy ‘e-learningowe |
cyfrowe narzedzia szkoleniowe dla ksztatcenia zawodowego i

rozwoju zawodowego, ze szczegbélnym uwzglednieniem
mtodziezy i grup NEET.

FOKU AS (Norwegia)

Zapewnia ksztatcenie ustawiczne, doradztwo zawodowe oraz
dostosowane do potrzeb programy edukacyjne dla dorostych i
mtodych ludzi wchodzgcych na rynek pracy.

FO"KU
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