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Kapittel 1: Innledning

Hvorfor gkonomisk kompetanse er viktig for
unge mennesker

| dagens raske, digitale og globale skonomi forventes det at unge europeere tar
viktige skonomiske avgjerelser fra en sveert tidlig alder: administrere inntekt,
handtere utgifter, handtere kreditt, spare til fremtiden, forstd skatt og navigere
i digital @skonomi. Likevel far de fleste unge lite eller ingen praktisk
okonomisk utdanning, verken pa skolen eller hjemme.

PROFIT-prosjektet: Personlig refleksjon over finans, investering,
terminologi, finansiert av EU, ble opprettet for a direkte handtere dette gapet.
Prosjektet, som samler organisasjoner fra Danmark, Spania, Norge, Italia og
Polen, har som mal & utvikle innovative, inkluderende og engasjerende
verktey som hjelper unge europeere med a bygge viktige ekonomiske
livsferdigheter.

Denne e-boken presenterer hovedfunnene fra forskningsfasen, der PROFIT-
konsortiet gjennomfgrte en grundig analyse av behovene for gkonomisk
utdanning i hele Europa, og valideringen av disse fra det internasjonale
nettarrangementet 28. mars 2025 med deltakelse fra ulike interessenter.

| de fglgende kapitlene finner du:

e De storste skonomiske utfordringene dagens ungdom star overfor.

» De okonomiske kjernekompetansene de trenger a utvikle.

e Beste praksis og innovative lesninger identifisert av prosjektet.

e De veiledende prinsippene bak utviklingen av den gamifiserte digitale
grafiske romanen (GDGN), et innovativt pedagogisk verktay.

Malet vart er a tilby en praktisk, visuell og lettlest guide som gir unge

mennesker, laerere og ungdomsarbeidere kunnskap og handlingsrettet innsikt i
gkonomisk kompetanse i Europa.
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Kapittel 2: Hvorfor gkonomisk
kompetanse er viktig

Det presserende behovet for gkonomisk utdanning blant europeisk ungdom

Finansiell kompetanse er ikke lenger et privilegium; det er en viktig ferdighet for
personlig og skonomisk velveere.

Hver dag star unge mennesker overfor gkonomiske avgjerelser i det virkelige liv
som direkte vil forme deres fremtidige velveere:

Hvordan kan jeg begynne G spare med en liten inntekt?
Hvordan kan jeg hdndtere uforutsette utgifter?
Hvordan beskytter jeg meg mot nettsvindel?

Hvor mye skatt betaler jeg pd min farste jobb?

Dessverre mangler eller er skonomisk utdanning fortsatt utilstrekkelig i de
fleste europeiske skolesystemer. | mange land er ikke personlig ekonomi en
del av den formelle laereplanen, noe som gjgr at unge mennesker ma leere
gjennom preving og feiling, uformelle kilder eller sosiale medier, og ofte
mottar de ufullstendig eller ungyaktig informasjon.

Viktige fakta fra PROFIT-undersgkelsen:

e 92 % av deltakerne i den internasjonale undersgkelsen mener at finansiell
utdanning i landet deres er utilstrekkelig.

o De fleste unge er avhengige av foreldre eller sosiale medier for gkonomisk
radgivning.

e Skoler fokuserer ofte pa generell ekonomi, men underviser ikke i praktisk personlig

gkonomi.

e Ungdom fra vanskeligstilte eller migrantbakgrunner mgter enda starre hindringer
nar de skal fa tilgang til palitelig ekonomisk informasjon.

e Digitalisering bringer bade muligheter og risikoer fra nettbank til eksponering for
svindel og villedende gkonomisk innhold.
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Konsekvensene av begrenset gkonomisk
kompetanse:

e Hgyere risiko for gjeld og ekonomisk usikkerhet.

Vanskeligheter med a handtere inntekter, utgifter og sparing.

Darlig kreditthandtering og begrenset tilgang til finansielle tjenester.
Angst, stress og mangel pa selvtillit i handteringen av personlig gkonomi.

Hva PROFIT har som mal a oppna

PROFIT-prosjektet har som mal a gi unge mennesker den ekonomiske
kunnskapen, verkteyene og selvtilliten de trenger for a navigere i en
stadig mer kompleks eskonomisk verden.

Gjennom innovative tilneerminger som spillbygging, samskaping og
digitale laeringsverktey kan vi gjgre utdanning i gkonomisk kompetanse
ikke bare tilgjengelig, men ogsd engasjerende, praktisk og
transformerende.
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Kapittel 3: Hvem vil dra nytte av
gkonomisk kompetanse

PROFITs malgrupper

PROFIT-prosjektet ble utformet for & nd og stette et bredt spekter av unge
mennesker og lokalsamfunnene rundt dem.

@konomisk kompetanse pavirker mange ulike aspekter av livet, slik at ulike
grupper kan dra nytte av verktgyene som er utviklet:

1. Unge mennesker (15-30 ar):
e Studenter i videregaende eller hgyere utdanning.
e Unge fagfolk som gar inn pa arbeidsmarkedet.
e Ungdom tar sine fgrste selvstendige gkonomiske avgjgrelser.

2. Migranter og flyktninger:
e Unge mennesker med ytterligere barrierer for gkonomisk integrering.
e Stgtte for a navigere i finansielle systemer i nye land.

3. Laerere og trenere:
e |Laerere, trenere og ungdomsarbeidere som kan integrere PROFITs verktay i
undervisningen og workshopene.

* 4. Foreldre og familier:
Voksne som stetter unge i a leere gkonomiske ferdigheter hjemme.

e 5. Beslutningstakere og institusjoner:
Myndigheter og organisasjoner som er interessert i & forbedre systemer og
politikk for gkonomisk utdanning.
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Kapittel 4: De fem viktigste
ogkonomiske kompetansene

Finansiell kompetanse dekker mye mer enn bare a vite hvordan man
sparer eller unngar gjeld.

Gjennom PROFIT-forskningen ble det identifisert fem nekkelomrader der
unge mennesker trenger spesifikk kunnskap, ferdigheter og verktay for a
kunne styre sin personlige gkonomi pa en vellykket mate.

1. Budsjettering og utgifter

Utfordringen:
e Mange unge sliter med @ skille mellom behov og gnsker.
e Impulsforbruk og sosialt press farer ofte til ddrlig budsjettering.
e Mangel pa sporing av faktiske manedlige utgifter.

Hvorfor det er viktig:
o A sette opp et personlig budsjett skaper skonomisk stabilitet.
e Sunne pengevaner starter tidlig.
» Forbruksbevissthet er ngkkelen til G nd ekonomiske mdil.

Praktiske lesninger:
* Bruk budsjetteringsapper for @ spore utgifter.

» Kategoriser utgifter: ngdvendigheter, valgfrie og sparing.
* Gad gjennom utgifter ukentlig for G justere forbruksvanene.
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2. Handtering av gjeld og kreditt

Utfordringen:
e Begrenset forstdelse av forbrukskreditt, IGn og renter.
* Hay risiko for kredittkortgjeld og ddrlige Idnebeslutninger.
e Mangel pa forberedelse til handtering av studieldn.

Hvorfor det er viktig:
* Tidlige kredittbeslutninger pdvirker den langsiktige akonomiske helsen.
e Darlig gjeldshandtering kan begrense tilgangen til bolig, arbeid og finansielle
tjenester.

Praktiske lasninger:
* Bruk kredittkort ansvarlig - unngd & ha med deg saldoer.
e forstd IGneavtaler for du signerer.

3. Sparing og malsetting

Utfordringen:
» Mange unge mennesker lever fra lgnning til lanning uten & tenke pa fremtiden.
e De sliter med d sette skonomiske mdl eller tror at smé oppsparinger ikke betyr
noe.

Hvorfor det er viktig:
e Sparing er det kraftigste verktayet for G oppnd dremmer, hdndtere
nadsituasjoner og oppnd gkonomisk uavhengighet.
e Tydelige mal motiverer til sparevaner.

Praktiske lesninger:
e Sett SMART-mdl (Spesifikke, Mdlbare, Oppndelige, Relevante, Tidsbundne).
e Automatiser manedlig sparing, selv med sma belap.
e Sett opp et nadfond som dekker utgifter i 3-6 mdneder.
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4. Okonomisk beslutningstaking og digital
finanskompetanse

* *

Utfordringen:
e Informasjonsoverbelastning, nettsvindel og villedende skonomisk radgivning pa
sosiale medier.
e Mange unge faler seg trygge pa a bruke teknologi, men mangler bevissthet om
digitale risikoer.

Hvorfor det er viktig:
o Det er viktig G ta smarte skonomiske avgjerelser og veere trygg pd nett.
e Finansiell utdanning ma inkludere kritisk tenkning og ferdigheter innen
nettsikkerhet.

Praktiske lesninger:
e Bekreft kilder for du investerer eller tar gkonomiske beslutninger.
e Bruk tofaktorautentisering for finansielle tjenester pad nett.
e Hold deg informert om vanlige svindelforsgk og hvordan du gjenkjenner dem.

5. Tjene penger

Utfordringen:
* Mange unge mangler ferdigheter til G forhandle lenn eller utforske flere
inntektsstreammer.
» De fleste unge forstar ikke hvordan skatt fungerer.

Hvorfor det er viktig:
o A forstd skatt er en del av det & vaere skonomisk uavhengig.
» Diversifisering av inntektskilder gir trygghet og muliggjer langsiktig ekonomisk
vekst.

Praktiske lesninger:
o Utvikle etterspurte faglige ferdigheter (sprak, koding, digitale ferdigheter).
e Utforsk bijobber: entreprenarskap, frilans, sma bedrifter, salg av tjenester.
e Lcer @ forhandle lgnn eller frilanspriser fra starten av.
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Kapittel 5. Ungdomsstemmer: Hva
unge mennesker sier

PROFIT-undersgkelsen inkluderte direkte tilbakemeldinger fra unge
mennesker og andre interessenter over hele Europa. Live-undersgkelsen ble
giennomfgrt under det internasjonale nettarrangementet 28. mars 2025, og
den samlet 27 deltakere i malgruppen, inkludert fire finanseksperter.
Stemmene deres gir sterk innsikt i de reelle utfordringene, manglene og
behovene ungdom opplever nar det gjelder skonomisk utdanning,.

En utbredt mangel pa ekonomisk utdanning

«Finansiell utdanning er ikke en del av offentlig utdanning. Selv nér man studerer
bedriftsskonomi eller finans, gir det deg ikke praktiske verktay for personlig
pengehandtering.»

e 92 % av deltakerne var enige i at skonomisk utdanning i landet deres er
utilstrekkelig.

¢ Selv gkonomikurs klarer ofte ikke a dekke personlige gkonomiske ferdigheter.

e Mange unge mennesker gar inn i voksenlivet uten grunnleggende kunnskaper
om budsjettering, kreditt, investering eller skatt.

M Mentimeter

How would you rate the current level of financial education in your country?

| think the current level supports the needs of our youth for a successful life.

2

Strongly disagree Strongly agree
@l BY NC SA
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A stole pa uformelle og upalitelige kilder

.

Unge mennesker fdr ofte skonomisk informasjon fra sosiale medier der det er mye
falske eller overfladiske rad.
Den gkonomiske kunnskapen vi far avhenger hovedsakelig av foreldrene vdre.
Skoleutdanning er ikke nok.

e Foreldre blir ofte de primaere (og noen ganger eneste) skonomiske
oppleererne.

e Sosiale medieplattformer gir fragmentert og noen ganger ungyaktig
gkonomisk radgivning.

e Unge mennesker feler seg uforberedt pd a filtrere troverdig gkonomisk
informasjon.

N Mentimeter

Do you think young people receive enough financial education? Why or why not?

No, i think that young
people don't have the
knowledge because in
school and out of school

They do not because the
education normally speaks
about general economy, not
personal economy.

Mo, because young people
often get financial
information from social
media, where there's alot of

No, young people do not
receive enough financial
education because
financial education is not a

training focuses on other false or superficial advice. priority in school curriculums
things
What knowledge get young Financial education does Young people nermally live on Financial education in the

people in our country
receive depends mainly on
their parents, school
education is not enough., in
my opinion

not consist personal
economy as a topic itselves.

loans for studying and they
have a small budget. In order to
thrive and be soscial they might
need more money and have a
spare time job beside of
education.

primary school, secondary
school or even the high school
do not serve this topics well
enough. When they start at an
higher education, they will face
big problems.

)

Digitale risikoer og angst for fremtiden

e Nettsvindel og phishing-angrep retter seg mot unge digitale brukere.

e Kryptovaluta og «lettpenger»-ordninger er populsere, men risikable.

e Mange fgler seg bekymret for sin fremtidige @konomiske stabilitet
sammenlignet med tidligere generasjoner.
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Hva de vil laere

Pa spersmal om hvilke gkonomiske temaer de mest presserende trenger:
e Budsjettering og sparing
e Kreditt, gjeld og ansvarlig laneopptak
e Grunnleggende investering og risikostyring
e Forsta skatter

* Digitale betalinger og nettsikkerhet . .. ke hvordan vi skal spare det,

| investere det. Nér vi har var farste jobb
og md betale skatt, vet vi ikke hvordan
vi skal gjere det og hvordan vi skal
hdndtere selvangivelser.»

«De vet ikke hvordan de ska
planlegge  budsjettet  sitt
(f.eks. manedsbudsjettet), og
de vet rett og slett ikke
hvordan de skal spare.»

M Mentimeter

Which financial literacy topics are most important for young people to learn? (Choose up to 3)

22 23
il
14 £
10
8 8
Savings Budgeting Investing Understandin  Digital Financial Credit/Debit Taxes Financial

g Loans Pyments Safety Planning

o 9
w2

Foretrukne laeringsmetoder

e Sterk statte for interaktive, nettbaserte, spillbaserte laeringsverktay.
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e Virkelige scenarier er mer effektive enn abstrakt teori.
e Samarbeidsbasert laering gjer skonomisk utdanning mer relevant og

maorsom.
M Mentimeter

What learning methods do you think work best to teach financial skills to youth? (Select up to 3)

21
2
=)
5 5
I ] T

Workshops Games Real-life Examples School Lessons Online Tools / Apps Peer Learning Storytelling

»Q®

Generelt sett er unge europeere ivrige etter d Icere, men de trenger praktisk,
tilgiengelig og realistisk skonomisk utdanning som taler direkte til deres
hverdagserfaringer og utfordringer.
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Kapittel 6: De 5 veiledende prinsippene
bak PROFITs leeringsverktoy

PROFIT-prosjektet fokuserer ikke bare pa hva unge mennesker trenger a leere,
men ogsa hvordan de laerer best. Basert pa forskning, tilbakemeldinger og
ekspertinnspill, er prosjektet styrt av fem kjerneprinsipper for a sikre at
laeringsverktayene, inkludert den gamifiserte digitale grafiske romanen (GDGN),

er effektive, inkluderende og styrkende.

1. Samskaping

Leeringsverktay bar ikke utformes for unge mennesker, men med dem.

e Unge mennesker deltar aktivt i utviklingen av laeringsinnholdet.
e Deres virkelige erfaringer former scenariene, utfordringene og historiene.
e Samskaping gker relevans, engasjement og eierskap til lsering.

2. Realisme i gamifisering

Gamifisering ma gjenspeile ekonomiske situasjoner i virkeligheten.

e Spill og aktiviteter inkluderer autentiske scenarier: budsjettering med
begrenset inntekt, uventede utgifter, handtering av studielan eller motstand
fra gruppepress.

» Avgjorelser i spillet har reelle konsekvenser, og hjelper spillerne med a
reflektere over gode og darlige gkonomiske valg.
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3. Inkludering og mangfold

@konomisk kompetanse ma nd alle, uavhengig av bakgrunn.

e GDGN har mangfoldige karakterer og situasjoner som gjenspeiler Europas
flerkulturelle ungdom.
e Spesiell oppmerksomhet rettes mot:
o Likestilling mellom kjgnnene.
o Migrant- og flyktningopplevelser.
o Sosiogkonomisk mangfold.
o Ulike nivaer av skonomisk kunnskap og digitale ferdigheter.
¢ Inkluderende innhold sikrer at ingen blir hengende etter.

4. Styrke leerere

For @ undervise i skonomisk kompetanse pd en effektiv mate, trenger ogsa lcerere
Stotte.

e Det er grunnleggende a bidra til & integrere gkonomisk utdanning i
klasserom og ungdomsprogrammer.

5. Fleksibilitet og kontinuerlig forbedring

@konomisk utdanning mad utvikles i takt med at verden endrer seg.

e GDGN vil bli testet, tilpasset og oppdatert basert pa tilbakemeldinger fra

brukerne.
Praksisfellesskapet (CoP) gir et kontinuerlig rom for dialog, samarbeid og
forbedring.
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Kapittel 7: Konsortiumpartnere

PROFIT-prosjektet samler et mangfoldig konsortium av organisasjoner over hele
Europa, og kombinerer ekspertise innen gkonomisk kompetanse, ungdomsarbeid,
digital leering, entreprengrskap og sosial inkludering. Disse partnerne
samarbeider for & gjere PROFIT-prosjektet til virkelighet:

Finklusiv (Danmark) Hovedpartner §
Fremmer  gkonomisk inkludering for migranter og -\
underbankede grindere, og hjelper dem med a fa tilgang til Finklusiv
banktjenester og utvikle gkonomiske ferdigheter.

Servizi e Investimenti Innovativi (I1talia)

SERV:I Spesialisert innen forretningsradgivning, sirkulaargkonomi
og sosial innovasjon, med integrering av skonomisk
utdanning med tilnserminger til baerekraftig utvikling.

Instituto Ikigai (Spania)

Fokuserer pa a styrke unge mennesker, migranter og .NST.TUTQ’
vanskeligstilte grupper gjennom kreativitet, innovasjon og 1o
laeringsmuligheter pa tvers av landegrensene.

Danmar Computers (Polen)

//\ DANMAR 7" Utvikler IKT-Igsninger, e-leeringsplattformer og digitale
opplaeringsverktgy for yrkesopplaering og faglig utvikling,
med saerlig vekt pa ungdom og NEET-grupper.

FOKU AS (Norge)
Tilbyr livslang laering, karriereveiledning og skreddersydde

utdanningsprogrammer for voksne og unge som gar inn i F("KU
arbeidslivet.
2020
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