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D prOFIT e e Unor
Kapitel 1: Introduktion

Betydningen af skonomisk forstaelse for unge

| dagens hurtige, digitale og globale gkonomi forventes unge europaeere at
traeffe vigtige gkonomiske beslutninger i en tidlig alder: styre indtaegter,
handtere udgifter, forholde sig til kredit, spare op til fremtiden, forsta skat og
navigere i digitale finanslgsninger. Alligevel far de fleste unge kun lidt eller
slet ingen praktisk ekonomisk undervisning - hverken i skolen eller
derhjemme.

PROFIT-projektet - Personal Reflection On Finance, Investment,
Terminology - finansieret af Den Europaeiske Union, blev skabt netop for at
imgdekomme denne mangel. Projektet samler organisationer fra Danmark,
Spanien, Norge, Italien og Polen med en faelles mission: at udvikle innovative,
inkluderende og engagerende redskaber, der hjaelper unge europaeere med at
opbygge vigtige skonomiske livskompetencer.

Denne e-bog praesenterer de vigtigste resultater fra forskningsfasen, hvor
PROFIT-konsortiet gennemfgrte en dybdegdende analyse af behovet for
gkonomisk dannelse i Europa, samt valideringen heraf ved en international
online-konference den 28. marts 2025 med deltagelse af en bred vifte af
interessenter.

| de fglgende kapitler kan du lsese om:
e De storste gkonomiske udfordringer, unge star overfor i dag
e De centrale gkonomiske kompetencer, de har brug for at udvikle
e Gode eksempler og innovative lgsninger, som projektet har identificeret
e De grundprincipper, der ligger bag udviklingen af en spilbaseret digital
tegneseriefortaelling (Gamified Digital Graphic Novel - GDGN) - et nyt og
interaktivt leeringsvaerktoj

Malet er at tilbyde en praktisk, visuel og letlaeselig guide, der giver unge,
undervisere og ungdomsarbejdere viden og konkrete redskaber til at
styrke den gkonomiske forstdelse i Europa.
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Kapitel 2 : Hvorfor gkonomisk
forstaelse er vigtig

Det presserende behov for gkonomisk
dannelse blandt europziske unge

@konomisk forstaelse er ikke leengere et privilegium - det er en ngdvendig
kompetence for bade personlig og skonomisk trivsel.

Hver dag star unge overfor gkonomiske beslutninger i virkeligheden, som
direkte former deres fremtid:

Hvordan kan jeg begynde at spare op, nar jeg kun har en lille indkomst?
Hvordan kan jeg hdndtere uforudsete udgifter?

Hvordan beskytter jeg mig mod svindel pé nettet?

Hvor meget skat skal jeg betale pa mit ferste job?

Desvaerre er ekonomisk undervisning stadig fravaerende eller utilstraekkelig i
stgrstedelen af Europas skolesystemer. | mange lande er privatekonomi ikke
en del af den formelle undervisning, og unge er derfor overladt til at leere
gennem forseg og fejl, uformelle kilder eller sociale medier - ofte med
mangelfuld eller forkert information.

Ngglefakta fra PROFIT-undersggelsen:
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92% af deltagerne i den internationale undersggelse mener, at den
gkonomiske undervisning i deres land er utilstraekkelig.

De fleste unge sgger gkonomisk radgivning hos forzeldre eller pa sociale
medier.

Skolerne fokuserer ofte pa generel ekonomi, men underviser ikke i praktisk
privatakonomi.

Unge med udsat baggrund eller migrantbaggrund mgder endnu stgrre
barrierer for at fa adgang til trovaerdig ekonomisk information.
Digitaliseringen skaber bade muligheder og risici - fra netbank og

budgetapps til svindel og vildledende finansielt indhold. ©0Elo)
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Konsekvenserne af begraenset gskonomisk
forstaelse:

@get risiko for gaeld og ekonomisk usikkerhed

Vanskeligheder med at styre indkomst, udgifter og opsparing

Darlig handtering af kredit og begraenset adgang til finansielle tjenester
Angst, stress og manglende selvtillid i forhold til egen gkonomi

Hvad PROFIT-projektet gnsker at opna

PROFIT-projektet har til formal at styrke unge med den viden, de
redskaber og den selvtillid, der skal til for at navigere i en stadig mere
kompleks skonomisk verden.

Gennem innovative metoder som gamification, samskabelse og digitale

leeringsvaerktagjer kan vi gere gkonomisk dannelse ikke blot tilgaengelig,
men ogsa engagerende, praktisk og forandrende.
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Kapitel 3: Hvem far gavn af
skonomisk forstaelse

PROFITs malgrupper

PROFIT-projektet er udviklet til at na og stette en bred vifte af unge
mennesker og de faellesskaber, de er en del af.

@konomisk forstaelse pavirker mange aspekter af livet, og derfor kan flere
forskellige grupper fa gavn af de redskaber, der er udviklet:

1.Unge (15-30 ar):
e Elever i ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser
e Unge professionelle, der er pa vej ind pa arbejdsmarkedet
e Unge, som trxeffer deres fgrste selvsteendige skonomiske beslutninger

2. Migranter og flygtninge:
e Unge med seerlige barrierer for gkonomisk integration
» Stotte til at forsta og navigere i finansielle systemer i et nyt land

3. Undervisere og traenere:
e Laerere, undervisere og ungdomsarbejdere, der kan integrere PROFITs
vaerktgjer i undervisning og workshops

4.Foraeldre og familier:
e Voksne, der stgtter unge i at opbygge gkonomiske feerdigheder derhjemme

5.Beslutningstagere og institutioner:
e Myndigheder og organisationer, der arbejder for at styrke ekonomisk
undervisning og udvikle bedre politikker pa omradet
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Kapitel 4: De fem centrale
okonomiske kompetencer

@konomisk forstaelse handler om meget mere end bare at kunne spare
op eller undga geeld.

Gennem PROFIT-undersggelsen blev fem centrale omrader identificeret,
hvor unge har brug for specifik viden, feerdigheder og redskaber for at kunne
handtere deres privatgkonomi pa en succesfuld made.

1.Budgettering og forbrug

Udfordringen:
e Mange unge har sveert ved at skelne mellem behov og @nsker.
* Impulskeb og sociale forventninger farer ofte til darlig budgettering.
e Der mangler overblik over de reelle manedlige udgifter.

Hvorfor det er vigtigt:
o At leegge et personligt budget skaber skonomisk stabilitet.
e Sunde pengevaner grundleegges tidligt.
e Bevidsthed om forbrug er ngglen til at nd ekonomiske mdil.

Praktiske lesninger:
e Brug budget-apps til at holde styr pa udgifter
e Opdel udgifter i kategorier: ngdvendige, valgfrie og opsparing
e Gennemga udgifterne hver uge og justér forbrugsvanerne
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2. Handtering af geeld og kredit

Udfordringen:
» Mange unge forstar ikke, hvordan renter og tilbagebetaling fungerer.
e Kreditkort, kviklan og afbetalingsordninger kan fare til uoverskuelig geceld.
» Der mangler viden om konsekvenserne ved darlig kredithistorik.

Hvorfor det er vigtigt:
o Kreditbeslutninger truffet tidligt pdvirker den langsigtede skonomiske
sundhed.
o Darlig geeldshdndtering kan begroense adgangen til bolig, job og finansielle
tjenester.

Praktiske lesninger:
» Brug kreditkort ansvarligt - undga at have udestdende saldli.
» Forstd Idneaftaler, for du skriver under.

3. Opsparing og malsaetning

Udfordringen:

* Mange unge lever fra lan til lon uden at teenke pd fremtiden.

De har sveert ved at scette skonomiske mal eller tror, at sméd opsparinger ikke
gar en forskel.

Hvorfor det er vigtigt:
e Opsparing er det mest effektive redskab til at opnd dreamme, hdndtere
uforudsete udgifter og opnd ekonomisk uafhengighed.
* Klar mdlscetning motiverer gode sparevaner.

Praktiske lesninger:
o Scet SMART-mdl (Specifikke, Mdlbare, Opnaelige, Relevante, Tidsbestemte)
» Automatisér mdnedlig opsparing - selv sma belgb tceller
» Opbyg en nadfond, der dekker 3-6 maneders udgifter
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4. Okonomiske beslutninger og digital
okonomisk forstaelse

Udfordringen:
* Informations-overload, online svindel og vildledende ekonomisk rédgivning
pd sociale medier.
* Mange unge er trygge ved teknologi, men mangler bevidsthed om digitale risici.

Hvorfor det er vigtigt:
* Det er afgerende at treeffe kloge skonomiske beslutninger og veere sikker online.
e Jkonomisk dannelse bar inkludere kritisk taeenkning og viden om
cybersikkerhed.

Praktiske lesninger:
o Tjek kilder, for du investerer eller treeffer skonomiske beslutninger
* Brug tofaktor-godkendelse til online finansielle tjenester
e Hold dig opdateret om almindelige svindelmetoder - og hvordan man
genkender dem

5. At tjene penge

Udfordringen:
e Mange unge mangler feerdigheder til at forhandle lon eller udforske flere
indteegtskilder.
o De fleste unge forstar ikke, hvordan skattesystemet fungerer.

Hvorfor det er vigtigt:
e Forstdelse af skat er en del af at blive skonomisk uafheengig.
e Flere indtaegtskilder skaber tryghed og mulighed for langsigtet konomisk
veekst.

Praktiske lesninger:
e Udvikle efterspurgte kompetencer (sprog, kodning, digitale feerdigheder)
» Udforske sideprojekter: iveerkscetteri, freelancearbejde, smd virksomheder,

salg af tjenester
e Lcere at forhandle lgn eller freelancepriser fra starten @
INSTITUTO - H { s ¥
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Kapitel 5. Unge stemmer: Hvad de unge siger

PROFIT-undersagelsen inkluderede direkte feedback fra unge og andre
interessenter fra hele Europa. Den live spgrgeundersggelse blev gennemfart
under det internationale online-event den 28. marts 2025 og samlede 27
deltagere fra malgruppen, herunder fire finansielle eksperter.

Deres stemmer giver veerdifulde indsigter i de reelle udfordringer, mangler og
behov, som unge oplever i forhold til gkonomisk undervisning.

En udbredt mangel pa ekonomisk undervisning

"@konomisk undervisning er ikke en del af det offentlige uddannelsessystem. Selv
nar man studerer business eller finans, far man ikke praktiske redskaber til at
héndtere sin egen gkonomi."

e 92% af deltagerne var enige i, at den gkonomiske undervisning i deres land
er utilstraekkelig.

e Selv gkonomitimer daekker ofte ikke de personlige @konomiske
feerdigheder.

e Mange unge traeder ind i voksenlivet uden basal viden om budgettering,
kredit, investering eller skat.

M Mentimeter

How would you rate the current level of financial education in your country?

| think the current level supports the needs of our youth for a successful life.

&

.
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Afhangighed af uformelle og upalidelige kilder

“Unge fdr ofte deres skonomiske information fra sociale medier, hvor der florerer
meget forkert eller overfladisk radgivning. Den skonomiske viden, vi far, kommer
primeert fra vores foreeldre. Skoleundervisningen er ikke tilstroekkelig.”

e Foraeldre bliver ofte de primaere (og nogle gange eneste) gkonomiske

vejledere

e Sociale medier giver fragmenteret og til tider upraecis gkonomisk radgivning
e Unge foler sig darligt rustet til at sortere og vurdere, hvilke kilder der er

troveerdige

4 Mentimeter

Do you think young people receive enough financial education? Why or why not?

No, i think that young
people don't have the
knowledge because in
school and out of school
training focuses on other
things

What knowledge get young
people in our country
receive depends mainly on
their parents, school
education is not enough, in
my opinion

They do not because the
education normally speaks
about general economy, not
personal economy.

Financial education does
not consist persenal
economy as a topic itselves.

No, because young people
often get financial
information from social
media, where there's alot of
false or superficial advice.

Young people normally live on
loans for studying and they
have a small budget. In order to
thrive and be soscial they might
need more money and have a
spare time job beside of
education.

No, young people do not
receive enough financial
education because
financial education is not a
priority in school curriculums

Financial education in the
primary school, secondary
school or even the high school
do not serve this topics well
enough. When they start at an
higher education, they will face
big problems.

»®

Digitale risici og bekymring for fremtiden

e Online svindel og phishing-angreb retter sig mod unge, digitale brugere

e Kryptovaluta og “hurtige penge”-ordninger er populsere - men indebaerer hgj risiko

e Mange unge foler sig usikre pa deres fremtidige skonomiske stabilitet sammenlignet
med tidligere generationer
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Hvad de gerne vil laere

Da de blev spurgt, hvilke gkonomiske emner de havde mest akut behov for,
svarede de:

e Budgettering og opsparing

e Kredit, geeld og ansvarlig lantagning

e Grundlaeggende investering og risikohandtering
e Forstaelse af skat

 Digitale betalinger og sikkerhed pa nettet

"De unge ved ikke, hvordan man leegger et budget (f.eks. manedligt budget), og de
ved simpelthen ikke, hvordan man sparer op."

"Vi ved ikke, hvordan vi skal spare op eller investere. Nar vi far vores ferste job og
skal betale skat, ved vi ikke, hvordan man ger det, eller hvordan man hdndterer
selvangivelsen."

M Mentimeter

Which financial literacy topics are most important for young people to learn? (Choose up to 3)

2 23
14 15
10
8 8

Savings Budgeting Investing Understandin  Digital Financial Credit/Debit Taxes Financial
g Loans Pyments Safety Planning
[ 7
[ w 2
INSTIT, I o o v
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Foretrukne laeringsmetoder

e Stor opbakning til interaktive, online og spilbaserede lseringsvaerktajer

e Virkelighedsnaere scenarier virker bedre end abstrakt teori

e Samarbejdsbaseret lzering ggr gkonomisk undervisning mere relevant og
Sjov

12

What learning methods do you think work best to teach financial skills to youth? (Select up to 3)
|

5 |
|

21
. |
5 -
3 3
B | o

Workshops Games Real-life Examples School Lessons Online Tools / Apps Peer Learning Storytelling

»Q

Overordnet set er unge europceere ivrige efter at laeere, men de har brug for
en praktisk, tilgeengelig og realistisk ekonomisk undervisning, der taler
direkte ind i deres hverdag og de udfordringer, de star overfor.
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Kapitel 6: De 5 ledende principper bag
PROFITs laeringsvaerktgjer

PROFIT-projektet fokuserer ikke kun pa, hvad unge har brug for at leere - men
ogsa pa, hvordan de lerer bedst. Baseret pa forskning, feedback og input fra
eksperter er projektet styret af fem centrale principper, som sikrer, at dets
laeringsveerktgjer - herunder den spilbaserede digitale tegneserieforteelling
(GDGN) - er effektive, inkluderende og styrkende.

1. Samskabelse

Leeringsveerktajer bar ikke udvikles for unge - men sammen med dem.

e Unge deltager aktivt i udviklingen af laeringsindholdet
e Deres egne oplevelser former scenarier, udfordringer og fortaellinger
Samskabelse gger relevansen, engagementet og ejerskabet af laeringen

2. Realisme i gamification

Gamification skal afspejle virkelige skonomiske situationer.

e Spil og aktiviteter indeholder autentiske scenarier: at laegge budget med
lav indkomst, handtere uventede udgifter, studieldn eller modsta

gruppepres.
e Beslutninger i spillet har virkelige konsekvenser, som far deltagerne til at
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reflektere over gode og darlige skonomiske valg.
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Inklusion og mangfoldighed

@konomisk forstdelse skal nd ud til alle - uanset baggrund.

GDGN indeholder mangfoldige karakterer og situationer, der afspejler
Europas multikulturelle ungdom

Der er sarlig opmaerksomhed pa:

Kensligestilling

Erfaringer fra migranter og flygtninge

Social og skonomisk diversitet

Forskellige niveauer af skonomisk viden og digitale faerdigheder

(@)

(0]

(0]

(0]

Inkluderende indhold sikrer, at ingen bliver efterladt

Laererinddragelse og styrkelse

For at kunne undervise i skonomisk forstdelse effektivt har lcerere
0gsa brug for statte.

Det er afggrende at hjelpe med at integrere gkonomisk undervisning i
klasselokalet og ungdomstilbud

Fleksibilitet og lebende forbedring

@konomisk undervisning skal falge med tidens udvikling.

GDGN bliver testet, tilpasset og opdateret lgbende pa baggrund af
brugernes feedback

Community of Practice (CoP) er et feellesskab for dialog, samarbejde og
kontinuerlig udvikling
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Kapitel 7: Konsortiepartnere

PROFIT-projektet samler et mangfoldigt konsortium af organisationer fra hele
Europa, som tilsammen bidrager med ekspertise inden for gkonomisk forstaelse,
ungdomsarbejde, digital laering, iveerksaetteri og social inklusion. Disse partnere
samarbejder om at gere PROFIT-projektet til virkelighed:

Finklusiv (Denmark) Projektleder

Fremmer gkonomisk inklusion for migranter og underbankede \,'\-

iveerksaettere ved at hjelpe dem med adgang til banktjenester . .
i . . Finklusiv

og udvikling af gkonomiske faerdigheder.

Servizi e Investimenti Innovativi (Italien)

Specialiseret i forretningsradgivning, cirkulaer skonomi og social
SERV . . . . . .

innovation, hvor gkonomisk undervisning integreres med

baeredygtige udviklingsmetoder.

Instituto Ikigai (Spanien)
Fokuserer pa at styrke unge, migranter og udsatte grupper .NST.TUTQ‘
gennem kreativitet, innovation pa tvaers af landegraenser 1oQ

Danmar Computers (Poland)

//\ DANMAR V" Udvikler it-lgsninger, e-laeringsplatforme og digitale
traeningsveerktgjer til erhvervsuddannelse og faglig
udvikling med saerligt fokus pa unge og NEET-grupper
(unge uden uddannelse, job eller traening).

FOKU AS (Norge)

Provides lifelong learning, career counseling, and tailored
educational programs for adults and young people entering the
workforce.
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